Jak vyrobit podcast

JEDNODUCHA
PRIRUCKA

All Inclusive 3¢

The Podcast for everyone @ g

Co-funded by
the European Union




INSTRUKCE

Tato prirucka vas nauci, jak vytvorit podcast @a

Prirucka je napsana pomoci jazyku, ktery je

snadno éitelny, a porozumite mu. Dozvite se:
Prirucka se sklada z 8 moduld.  CO je to podcast,

. CO je to bezbarierovy podcast,
Kazdy modul je o jinem tematu. . jak navrhnout svij podcast,

- jak technicky vyrobit podcast,

. ') I L . jak prezentovat podcast,

\ ! - jak podcast propagovat,

. jak zkontrolovat, zda se Vam dari,
. dulezité pravni véci, které musite védét.




1. Co je podcast i @]

All Inclusive %

The Podcast for everyone @ O
O



1. Co je podcast

"I"\!j'l"

Podcast je program, ktery muzete poslouchat, @’) n

jako rozhlasovy porad.

Podcast si muzete poslechnout kdykoli. Podcasty mohou byt o cemkaoli.
Napriklad:
Podcast ma epizody. P , .. . o
e Novinky a co se deje ve svete.
Epizody jsou jako kratké ¢asti televizniho serialu. e Pribehy o zlocCinech.

e Sporty, jako je fotbal nebo hoke;j.
e Osobni pribehy ze zivota lidi.
Pouzivate aplikace jako Spotify, YouTube nebo Apple Podcasts e Vtipna nebo zabavna témata.

Podcast muzete poslouchat na telefonu, pocitaci nebo tabletu.

Podcast muzZete poslouchat kdykoli.

Mnoho podcastu je zdarma. @



2. Navrh Vaseho vlastniho -0):
podcastu 0©
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2. Navrh Vaseho viastniho podcastu

2.1 Druhy podcastu

Existuje vice druht podcastu.

« Monolog

Jedna osoba mluvi, napfiklad o svém Zivoté. ‘ \.j

« Rozhovor

Podcast, kde moderator mluvi s hostem napriklad o jeho

Zivoté. Dava mu otazky. & Q PN

- Skupinovy podcast (“panelova diskuze”)

Mala skupina lidi se bavi spoleCne o jednom tématu nebo

@
nejake udalosti. l )
$

- Pribéhovy podcast
Jeden Clovek, vypravec, sdeluje nejaky pribeh.

Napriklad o zivote slavné osoby Ci nejakem

kriminalnim cinu. @

- Vzdelavaci podcast
Jeden Clovek, vypravec, vysvetluje napriklad

historii nebo védu. B




Pri vybirani formatu Vaseho podcastu musite

myslet na nasleduijici.

- O Cem a jak chcete mluvit. @,)) ;

Chcete mluvit sami nebo chcete mit hosty?

Chcete vypraveét pribehy nebo chcete neco ucit?

« Kdo jsou Vasi posluchaci. @
MuUzete si udélat pruzkum mezi existujicimi podcasty s ’\

podobnymi tematy.

Pamatujte, musite byt originalni. {\2}



2. Navrh Vaseho viastniho podcastu
2.2 Jak vytvorit navrh Vaseho podcastu?

Pojd'te planovat! :)

Nejdriv se zamyslete nad svymi budoucimi posluchaci.

Kdo jsou? Co maji radi? Co je zajima? 88% @’)

Musite podcast pro ne udelat co nejzajimavejsi!

Pak Vas budou poslouchat. Ub
A
Potom vyberte téma. ’@

Tipy na témata

« Pribehy o lidech s postizenim.

« Napady jak zlepsit zivot vsem.
N\ ' ’
« Témata pro volny Cas, jako je hudba, - O -

sport nebo filmy.

Rozmyslete délku Vaseho podcastu.
« Kratky (napriklad 15 minut),

« Stredni (30 minut),

'I
« Dlouhy (1 hodinu). g

Lepsi jsou kratkeé epizody.



s

Nejoblibengjsi jsou epizody, které maji 10 - 15 minut.

« Pojmenujte svuj podcast.

Bude Vas podcast zivé vysilani nebo bude Jednoduse. Vystizne. Zajimave.
nahravané dopredu? [‘ REC] ((( PS )\) Zapamatovatelné.

Q))) Napriklad: “Jednoduse MIX”.
Bude Vas podcast pouze hlasovy (“audio”) nebo i
video obrazem? % Rada na zaver

Ve si zapisujte. 4\_

Co bude ucelem Vaseho podcastu? Muzete pouzivat umélou inteligenci, napriklad
Chcete lidi rozesmat? ChatGPT. Opravdu to funguje a déla to psani

- v = v s o= : v v 7 v r
Chcete je naucit néco nového? — jednodussi a lepsi.



’ : ) )
2. Navrh Vaseho vlastniho podcastu 1 Uvod: Rekni ahoj. @

2.3 Navrh epizod Reknéte posluchadim, o &em epizoda je.
Priklad: ,,Ahoj, dnes budeme mluvit o pomoci
idé se zdravotnim postizenim.”

Podcast ma vice epizod. Kazda epizoda ma sveé vlastni téma.

Udelejte si seznam témat, kterym byste se chtéli ve svych 2 HIlavni cast.
= ) Mluvte, sdilejte své myslenky.
epizodach vénovat, Napfikiad: |4
Zaver.
Epizoda 1: Jak pomoci lidem s postizenim. 3 caver i;

Podékujte posluchacum.

Epizoda 2: Tipy, jak zlepsit $koly pro vSechny. Pozadejte je, aby sdileli vas podcast,
sledovali vas kanal.

Kazda epizoda ma 3 éasti: @ || Priklad: ,Dékuji za poslech! Prosim sdilejte
tento podcast s vasimi prateli.”



2. Navrh Vaseho vilastniho podcastu
2.4 Vyzkum

Pred vytvorenim podcastu potrebujete informace.

Rada:

Ctéte knihy nebo webové stranky.

Promluvte si s lidmi, ktefi o tématu védi. 8:8

Piste si napady a myslenky. é\

Musite kontrolovat, zda jsou informace q

spravne.
Musite pouzivat jednoducha slova. \/
Musite pouZivat kratké a jednoduché véty.

jednoduchy a snadno sledovatelny. [:ﬂ_)“'

Diky témto vecem bude vas podcast




2. Navrh Vaseho viastniho podcastu

2.5 Pruvodce tvorbou: zaznam

Priprava je nutna. Zaznam (“skript”) je pruvodce pro podcast.

Zde je navod:
« Napiste pozdrav.
« Predstavte sebe a svuj podcast jménem. \
én
. Reknéte co nejmensim podtem slov, o éem epizoda je

(S

reknéte proc toto tema, ale nerikejte prilis mnoho. ﬁ

Priklad: ,Ahoj! Vitejte v “Jednoduse MIX". Dnes budeme mluvit o

sportu. A budeme si take povidat lidée se zdravotnim postizenim ve

sportu”.

« Hlavni body:

Napiste 3 nebo 4 napady, o kterych chcete mluvit. 1

PouZivejte kratké véty. éﬁlﬂ 2%
Priklad: ,Nekteri lidé si mysli, ze sport je jen pro silné

lidi. To neni pravda. Sportovat muze kazdy."

« Ukong€eni:
Kratce shriite svlj program a uzavrete epizodu. Podékuijte,
reknéte, at sdili.
“Dékuiji, ze poslouchate! Nezapomente sdilet tuto epizodu

se svymi prateli.” 7



Tipy:

« Pouzivejte jednoducha a srozumitelna slova, @@E
slova, kterym rozumite. Ostatni vysvétlete.

« Pokud pouzivate nejake zkratky, nezapomente je
vysvetlit. (Prikladem “ICT”, znamena Internet a
pocitaCoveé technologie.)

« Pouzivejte kratka slova, kratke vety.

Pouzivejte nezavislé vety: nepouzivej fraze, které
znamenaji vice skutecnostil. (Prikladem nezavislé

klauzule je: “KoCky rady hodné spi.”)

« Pokud je to mozné, pouzivejte popisna

slova.

Popisna slova jsou slova, ktera popisuji jen

jednu véc jednim zpusobem. Realné, ne
abstraktne. Popisna slova pomahaji
posluchaci si predstavit co rikas.
Priklady popisnych slov jsou: krasne,

nastvané, nudné.

05

PosluchaC musi dostat zpravu okamzite G

jasne.



3. Technické vybaveni pro @f&
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3. Technicke vybaveni pro podcasting

@562
Pojdme se bavit o technické strance podcastingu. *ll

Ukazeme vam zakladni nastroje, ktere potrebujete ke spusteni podcastu.

Rekneme Vam jak vytvorit Vase vlastni mini studio za pouhych 12 500,-.

Nemusite utracet spoustu penez, abyste vytvorili dobry podcast.

Potrebujete pouze spravné vybaveni. Cb

. LD Gl

Nejprve se zamyslete nad nastroji, které budete potrebovat, aby vas podcast znel dobre.



3. Technickeé vybaveni pro podcasting

3.1 Zakladni nastroje pro nahravaci studio

Zde je seznam zakladniho vybaveni, které potrebujete pro

nahravani podcastu:

. Pocitac nebo notebook

Potrebujete pocitaC k nahravani, uprave a ulozeni svého podcastu.

. Zvukové rozhrani m

Tim se pripoji vas mikrofon do pocitaCe, aby byl zvuk lepsi.




« Mikrofony:

$

Budete potrebovat alespon jeden mikrofon. Pokud mate hosty,

lepsi je mit dva.

« Sluchatka:
Dobra sluchatka vam pomohou slyset nahravku jasne. Kazda n
osoba by méla mit svuj vlastni par.

« Kamera s vysokym rozlisenim

(pokud se chystate vytvorit video podcast):

NejlepsSi by byl fotoaparat s rozliSenim 4Kk.
« Svetla (pokud se chystate vytvorit video podcast):

Spravné osvétleni muze mit zasadni vliv na vizualni pritazlivost. @
\




@562
- Software pro nahravani a upravy:

Tento software vam pomuze nahravat a upravovat vas podcast.

Dobrym pro zacCatek je Audacity. Audacity je zdarma. [' REC]
/&
. Rameno nebo stojan mikrofonu: L4

Drzi mikrofon na misté pri nahravani. Pro kazdy mikrofon potrebujete je

« Pop filtr:

Pomaha eliminovat nezadouci zvuky. Nejlépe jeden pro kaidéhﬁdo

. Stolni absorbér:

To pomaha snizit nezadouci zvuky z vaseho stolu. )))> gﬂ




3. Technicke vybaveni pro podcasting

3.2 Platformy pro zaznam a sireni

K nahravani a sdileni svého podcastu muzete pouzit tyto
platformy:

Zaznam a zive vysilani: @*

Zencastr: Dobré pro nahravani podcastu s lidmi daleko.
Riverside.fm: Skvelé pro vysoce kvalitni audio a video
nahravky.

Cleanfeed: Idealni pro profesionalni online nahravani zvuku.

OBS Studio: Bezplatny nastroj pro streamovani a nahravani.

Sdileni vaseho podcastu:

« Pro podcasty:
Sdilejte svuj podcast na Spotify, Apple

Podcasts nebo Podbean. "|"\!j'|"

« Pro videa:
Pokud vytvarite video podcasty, pouzijte

YouTube, Vimeo nebo Twitch (pro zive

prenosy). j




3. Technicke vybaveni pro podcasting
3.3 Technicke tipy: nataceni, strih, publikovani

Zvuk a nahravani - audio

- Nastavte si spravné mikrofon.

« Drzte mikrofon asi 10-15 cm (délka Vasi ruky) od ust. Vas hlas
bude jasny. \!J

« Mluvte pfimo do mikrofonu. Hlavu drzte vzhuru.

« Do urovné odci si dejte svuj plan epizody.

« Pouzijte sluchatka, abyste slysSeli, co nahravate. n

Pamatujte, ze mikrofony jsou velmi citlive.

Vyvarujte se jinym zvukum, jako je klepani

nebo hrani si s perem. @ﬁ

Pouzijte pop filtr k zastaveni hlasitych zvuku ,P*

a,B“ O

J

Vyberte spravneé mistnost na nahravani.
Nejlepsi je mala mistnost s koberci. Dobreé jsou
zavesy na oknech, ktere tlumi zvuky zvenku.
Velké mistnosti delaji ozvenu, kterou nechcete.

¥l



Nataceni obrazu - video
« B-roll zabeéry:
« Ramovani:
ﬁ MuUzete pridat doplhkové zabéry, obohatit tim

Skladejte sve zabéry podle pravidla tretin.
své vypraveni, zachovat publikum zaujate.

Napriklad v dokumentu o autorovi muze byt

) ] . Y —
hlavnim zaberem (A-roll) rozhovor s >

autorkou, zatimco B-roll by mohly byt zabery

jejiho psani, detailni zabéry jejich poznamek

- Stabilita fotoaparatu:

Nedrzte kameru (fotoaparat) v ruce, pouzijte stativ nebo nebo vizualy jejich pratel.

stabilizator. B-roll zabery mohou byt archivni zabery, ——

/I\ zaznamy nebo fotografie.



Uprava audio nahravky /hlasu

« Pouzijte Audacity.

Audacity je bezplatny a snadny software na upravu.

(-

« Odstrante chyby, ticho nebo hluk na pozadi.

. Pridejte muziku.

Pouzijte muziku, ktera zvyrazni styl Vaseho podcastu

(rozesmeje, navodi strach ...).

v/

J3

Uprava video nahravky

0]
. Uprava pomoci softwaru: @

Prozkoumejte software pro upravu videa, napr Adobe
Premiere Pro, Final Cut Pro, nebo bezplatné moznosti jako

DaVinci Resolve. @
N\

EX%
. Zakladni upravy: C‘(&\

Sestrihejte nepotrebné zabéry, pridejte prechody a hudbu.

o

« Pozor na detaily: ([~

—_——

Pozor na velikou barevnou zménu, zvuk Ci jinych efektu.



:
Synchronizace zvuku @) . Ve si zalohujte
EIDIM
Ujistete se, ze zvuk a video jsou synchronizovane, casove | Ukladejte své nahravky na cloudové GloZisté,
obrazem se odehravaji spolecnée, ve stejnou dobu a rychlosti. jako Disk Google nebo Dropbox. To vam

pomuze udrzet vasi praci v bezpeci. @gﬁ@)} I

Dalsi tipy
S

- Konzistentni rozvrh |5=
Méli byste planovat publikovat své epizody s pravidelnosti, - Sledujte kvalitu zvuku @
budete mit vice sledujicich. Napfiklad “kazdou soboru v Pri nahravani pouzivejte sluchatka. To vam
12hodin”. pomuze slySet jakékoli problémy, jako hluk

. Test pfed nahravanim na pozadi, a hned je opravte.
Vzdy provedte zkusebni zaznam, abyste se ujistili, ze je n

mikrofon a nastaveni v poradku. J



Zverejneni podcastu

@562
Jakmile dokoncite svuj podcast,

nahrajte jej na mista, jako je Spotify nebo Apple Podcasts @

aby lidé mohli poslouchat a/nebo sledovat.

Prizpusobte sva metadata:

Kdyz piSete nazvy a popisy svych epizod, musite pouzit kliCova slova a znacky.

©’\ Eb

Pokud to udélate, lide vase epizody najdou pri svém hledani snadnéji.




4. Investice do produkce
vlastnich podcastu
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4. Investice do produkce vasich podcastu

Spusteni podcastu je super zabaval

Pokud se chcete podélit o své napady, vypravet skvélé pribéhy nebo mluvit s lidmi,
potrebujete spravneé vybaveni.

V této kapitole vam ukazeme, co muzete ziskat s 10 000,- na zahajeni svého podcastu.
Také vam rekneme o dalSich vécech, které si muzete koupit pozdéji, pokud mate vice penéz.
Navic vam pomuzeme vytvorit si svuj vlastni podcastovy prostor doma



4. Investice do produkce vasich podcastu

W u W

Co musite mit, at jste skvéle slyset?

y ! . A% \
A KU STI C KY A BS O RB E R O  https;/kytary.cz os-mshield-cabin-game/HN247462/7utm_source=googlediutm_medium=cpcutm_campaign=(CZ)%... (ED Ay 1= Aktualizovat g, 50

E kyta ry CZ Q_ Hledat nastroj, znatku... Hledat f{(‘\ /:/' :':.Egaiﬁit Esfik E
TytO pénOVé panely mlojzete pOUZit k Kytary Ukulele Baskytary Klavesy Bici Zvuk Studio D) Svétla Dechy Smyéce Noty Boutique | & Novinky2025 Sestav >
7 b4 4 r . r v r DalSi varianty produktu
lepsimu ozvuceni mistnosti snizenim

ozvény. fir - E

v/

Skladem

@ Sklad Praha @ Prodejna Praha
® Prodejna Brno >
Vice o dostupnosti

Doprava - u vas jiz 5.5.
VSechny moZnosti doruceni

1 250 Kc

= DPH

Pfidat do kosiku

[ Doprava ZDARMA nad 2 290 K¢




4. Investice do produkce vasich podcastu

W

4.1 Nejdulezitéjsi vybaveni

Co musite mit, at jste skvéle slyset?

G Q I‘|ttps:.f"_.f'kytary.cz.-“'ﬂutiio technica-ath-m20x/HN148748/7utm source=google&utm_medium=cpc&utm_cam mit_"..n:::CZ';-"."‘.RE-C'Pcr... 0 AR {‘,,’

SLUCHATKA

P i Muj Gcet Kosik O
Hledat ‘l\ N Prihlasit se /(L 0 K 55
Kytary Ukulele Baskytary Klavesy Bici Zvuk Studio D) Svétla Dechy Smyéce Noty Boutique | ¥ Novinky 2025 Sestav >

Abyste se pri nahravani slyseli,
potrebujete sluchatka

% Dal3i varianty produktu

B\, 0 e
> ® Sklad Praha @ Prodejna Praha

® Prodejna Brno >

|dealné 2x, 3x.

Skladem

Vice o dostupnosti

Doprava - u vas )iz 5.5.

VEechny moZnosti doruéeni

LA00 K

Pridat do kosiku

EE Doprava ZDARMA nad 2 290 K¢




4. Investice do produkce vasich podcastu

o Ny

Co musite mit, at jste skvéle slyset?

MIKROFON, STOJAN

j—z PROEL DST60TL

MIKROFONNI TROJNOZKA, vy3ka 110 mm - 170 mm

Abyste mohli mluvit, byli jste slySet 6 © ZuKasELA © sgun
a mikrofon Vam drzel. o

|dealné 2x, 3x.

Potfebujete poradit? Zeptejte se naseho odbornika.

@] o) https://www.music-city.cz/proel-dst60tl-am0029344?gad_source=18gclid=CjOKCQjwt8zABhDKARISAHXuD7YMEe1FL3yaKn05... & ~»N K

PROEL DST60TL
MIKROFONNI TROJNOZKA, vyska 110 mm - 170 mm
Koéd produktu: AM0000000029344

Odkaz na stranky vyrobce: Proel

ZboZi vam radi zasleme na vasi adresu nebo jakékoliv vydejni misto.

499 K¢

412,40 KC bez 21% DPH

Praha

Uherské Hradisté
Centralni sklad (Louny)
i) Zaruka 3 roky

30 dniu na vracen




4. Investice do produkce vasich podcastu

4.1 Nejdulezitéjsi vybaveni
Co musite mit, at jste skvéle slyset?

C () https://www.fotoveci.cz/zvukova-karta /

AUDIO ROZH RANi |: O T O v |: C | QU Napiste, co hledite () Prézdny kogik

Fotovéci Hobbyvéci PUj¢ovna Kontakt & Prodejny Blog 0O nas

Audio rozhrani propojuje vas mikrofon s
rozhranim vaseho pocitace.
Profesionalni zvukova karta je vhodna pro vSechny

Mixazni Zvukova Karta k
Mikrofonu

31 hodnoceni, Poradna

Vice informaci
zacinajici | pokrocilé youtubery, streamery, zpevaky Oostuprest Skiadem v Praze, ihned K odeslén
a ostatni, kdo potrebuji nahrat kvalitni zvuk. Koa:

Pomoci zvukové karty muzete ovladat zvuk,
hlasitost, nahravani, basy a nastavit mnoho dalsich
zvukovych efektu. Ke zvukové karté staci pripojit mikrofon..

N« EESLL

499 KE Nebo zapujgit za 80 K&




4. Investice do produkce vasich podcastu

4.1 Nejdulezitéjsi vybaveni
Co musite mit, at jste skvéle slyset?

al https://www.music-city.cz/klotz-ayu-2-am0027865?gad_source=18&gclid=CjOKCQjwt8zABhDKARISAHXuD7YHSIZJI0mVhPKWR. .. & A = Aktualizovat g,

W =Y liEudlE! RYLaiu, U WY NHEuy Ueua digilalill pialiu: ‘ T rinngazeinlispu isgisuace

w w ”
ROZBOCOVAC SLUCHATEK . . v = o (@
O ZACATECNIKY  KYTARY  KLAVESY BICI D] ZVUKASVETLA  KLASIKA  LIFESTYLE EEINIARWN (- 4 0 K¢ o

0% SLEVA s kodem BLUEGRASS! Plati na vSechny akustické kytary, ukulele a prisluSenstvi znacek Henry’s a Dunlop, véetné zlevnénych. Nakupuijte zde.

ROZbOéovaé SI u C h éte k u m OZﬁ uj e dVé m a Oteviraci doba béhem kvétnovych svatkii: 1. 5. — prodejna Praha: otevieno, Uherské Hradisté: zavieno.
I idem Slyéet Zvu k Souéasné_ 8. 5. obe prodejny zavreno. Vice info zde.

ZVUK A SVETLA Kabely Kabelové redukce AYL-2

KLOTZ KLOTZ AYU-2

ABLES

(a]

Y kabel o délce 0,2m jack M 6,3mm mono na 2x jack F 6,3mm mono

Kéd produktu: AM0000000027865
Odkaz na stranky vyrobce: Klotz

ZboZivam radi zasleme na vasi adresu nebo jakékoliv vydejni misto.

330 K¢

272,73 K& bez 21% DPH SKLADEM (VICE NEZ 5 KS)

Praha

Uherské Hradisté T



4. Investice do produkce vasich podcastu

G

&

4.2 “Dobré mit”

https://www.music-city.cz/tascam-dr-07x-am02628997gad_source=18&gclid=Cj0KCQwtBzABhDKARISAHXuDT7Z3yRIGE5_2EjV-...

TASCAM DR-07X

)

Kompaktni ruéni rekordér, 2 mikrofony (A/B, X/Y), 3,5mm vstup/vystup, MP...

TASCAM

0 [ L)
- =

3 090 K¢

TASCAM DR-07X

Kompaktni ruéni rekordér, 2 mikrofony (A/B, X/Y), 3,5mm vstup/vystup,
MP3 a WAV, USBE audio rozhrani

Kod produktu: AM0000000262899

Odkaz na stranky vyrobce: Tascam

ZboZi vam radi zasleme na vasi adresu nebo jakékoliv vydejni misto.

3 090 K¢

2 553,72 K€ bez 21% DPH SKLADEM (2 KS)

Praha ¥ Na objednani
Uherské Hradisté

Centralni sklad (Louny) ¥ Na objednani

e Aktualizovat B

HH Koupit na splatky Jak to

) Zaruka S let Music City

€) Zaruka3roky

Fotovéci

Pop filtr pro mikrofony s husim krkem 36,5cm a svorkou

3msa
1 hodnoceni

Znacka: FILM-TECHMNIKA

*e ON

FOTOVECI

Hobbyvéci

Pdjovna

Kontakt & Prodejny

Blog

SKLADEM V
PRAZE

349 Kc

288,43 KC bez DPH

POP filtr pro mikrofony kormbinuje lehkost, pfenosnost a
profesionalni funkce. Dvojita vrstva filtru uéinné
eliminuje Sum, zatimco flexibilni husi krk umoZiuje
pfesné nastaveni. Snadna instalace a Siroka
kompatibilita z nej delaji idealni doplnek pro online

zpév, vysilani i podcasty.

Mizeme doruéit do: 5.5.2025

Q Napiste, co hledate !i[ Prazdny

O nas

Foto Lampa Studio 2x Oktagon
Softbox Svétlo + 2x Stativ + 2x
Zarovky, Octagon 270W

Neohodnoceno, Poradna

Vice infarmaci

Dostupnost Skladem v Praze, ihned k odeslani

Moznosti doruceni

Kad: G56/1

-10 %

2 699 K¢ Nebo zapiijéit za 390 K& - 1




4. Investice do produkce vasich podcastu

4.3 Jak na domaci podcastove studio

Krok 1: Vyberte si tichou mistnost

Najdete si klidne misto, kde vas nikdo nebude rusit.

Nemusi to byt velké, jen misto, kde se muzete soustredit.

Krok 2: Snizte ozveny

Pouzijte veci jako polstare, prikryvky nebo zavesy, abyste zastavili ozvenu v mistnosti.
Diky tomu bude vas hlas znit Cisteji.

Krok 3: Nastavte zarizeni

Umistete mikrofon na jeho stojan, pripojte jej k audio rozhrani, nasadte si sluchatka, abyste
zkontrolovali zvuk.

Krok 4: Pouzijte volne dostupny software

Nemusite utracet penize za software. Audacity Ci Podbean je bezplatny program, ktery se
snadno pouziva pro nahravani a upravam pro Vas podcast.



5. Dovednosti verejneho
vystupovani a prezentace
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5. Verejné vystupovani a prezentace

5.1 Tipy pro lepsi vykon Nyni se podivejme, jak prezentovat

Prezentacni dovednosti jsou velmi dulezité pro vytvoreni vztahu

s publikem a pro jasnou komunikaci. Prectete si nahlas, co budete rikat.
Jak zlepsit své prezentaéni dovednosti? Muzete si procviCit mluveni pred zrcadlem.
o
. , . o ~
Sednéte si v pohodIné pozici. % [@ Q») %3\
MuZete se také postavit. Pokud se postavite, vas hlas bude silngjsi. Nekolikrat zopakujte slova, ktera se vam

Nezapomerite si pfi mluveni davat ruce dal od obli¢eje. Qﬁ tezko vyslovuiji.



&
- Bud'te jasni a pratelsti.

« Mluvte tak, jako byste si s nekym pratelsky povidali.

« Snazte se vyhybat prizvukum a zargonu.

. Dulezitost nékterych slov muzete zduraznit

tonem sveho hlasu. lIII-

« Mluvte pomalu, jasné a nahlas. Stridejte

« Zkuste udelat kratkou pauzu po kazdem slove, ktere
vyslovite.

« Pouzivejte pouze jednoducha kazdodenni slova.

, ) sSvuj projev s dychacimi pauzami.
« Zkuste se vyhybat zkratkam.

Vyhybejte se dlouhym tichum.
- Kazdeé slovo vyslovujte jasne.

. Méli byste pouzivat kratké fraze. @\g}

- Muzete poslouchat zkusené podcastery,
« Mluvte laskavé a pouzivejte hezka slova.

abyste se od nich mohli ucit. @t@’]




5. Verejné vystupovani a prezentace

5.2 Praktické cviceni

A

il
Verejné vystupovani je komunikacni dovednost. ;

Lze se ji naucit. Lze ji zlepsovat, trénovat.

Verejné vystupovani zahrnuje spravne komunikacni
dovednosti, rec tela a tipy, jak mluvit presvedciveji.

Dobry projev nedela to, co rikate, ale jak to rikate a

5o

predevsim to, jak se pri mluveni chovate. e

S~
\ -

« MuZete se podivat na par minut z néjaké
prednasky. Poslouchat zaznam nejaké
diskuze bez obrazu, poté s obrazem.

Vnimat rozdily.

« Muzete si udélat nékolik cvieni ke
zlepseni svych dovednosti v oblasti
verejneho vystupovani: cviceni na

dychani a cviCeni na zlepseni vyslovnosti.

S Ch



Cviceni na dychani, ktera muizete délat sami
Dychani }\—

Posadte se do pohodiného a prijemneho mista.
Meli byste citit rovna zada a uvolnena ramena.
Meli byste zavrit oCi a soustredit se na sebe.
Soustredte se na poslech svého prirozeného
dechu. Muzete poslouchat zvuk svého dechu,
nebo teplo a chlad v nosnich dirkach, nebo
dokonce 1 hrudnik, ktery se pri nadechu roztahuje

a pri vydechu uvolnuje.

Diky tomu budete citit sveé téelo
a emoce. Pokracujte v tomto
cviceni nekolik minut, nebo |
vice, jak chcete. (Pripadne ve
chvilich, kdy na Vas bude

prichazet stres, strach..)




Branicni dychani j\—;

Branice je sval mezi plicemi a brichem.

ProcviCovani branicniho dychani prohlubuje vas hlas.

Musite si pohodiné lezet, jednu ruku si polozit na
hrudnik a druhou na bricho. Nadechujte vzduch
nosem a nechte bricho, aby se roztahlo, nikoli
hrudnik.

Pomalu vydechujte usty a mirne stahujte brisni svaly.

Opakujte 5-10 minut denné. g

‘ /7]
&/{ BRANICE )

<
EJ




Rizené proudéni vzduchu )}\—;

Musite rikat dlouhé vety, aniz byste se nadechli. Kdyz to

delate, musite ovladat proudéni vzduchu, a tim ,|",

regulovat svuj hlas.

(Cviéenl’ pro zlepseni vyslovnosti, ktera mﬁiete\

(Zelat sam J Drzte zvuk stabilni a udrzujte vzduch v

(Hlasové cviceni:Trylky rth sohybu kolem rt.

Volne prilozte rty k sobe a uvolnujte vzduch stalym Délejte jen to, co je pro vas pohoding

proudem. Nejprve to zkuste na hlasku ,h". Poté ||”, Ti

opakujte na hlasku ,b". Poté stridejte. @



(Rozcvic':ka jazyka ) p
=
Lehce si prilozte spiCku jazyka za horni zuby. Pohybujte
Gedna minuta na improvizaci)

Spickou jazyka po zubech doprava a doleva. U toho

V telefonu si nastavte Casovac na jednu
vydavejte zvuk slabiky “b”. Udrzujte zvuk stabilni.
minutu. vyberte si téma, které se vam libi. r}
Pokuste ménit vy$ku tdnu v ramci stupnice nahoru a

Nahrajte si, jak pronasite improvizovany

dolu. Délejte jen to, co je pro vas pohodiné. @
projev na toto téma. Nemuzete se na néj

CI' ricet sekund bez “vypiné” ) 30: pfipravit. Toto cvieni vam pomuze lépe

sec & )))
o

Musite mluvit tricet sekund o jakémkoli tématu a ujistit Improvizovat. Pomaha vam meéne se trapit,
se, ze vynechate vyplnova slova. Vyplnova slova jsou kdyz nevite, co rict. @
“ehm, ok, no” a podobna slova. Pokud se objevi

.ehm...”, musite zacit znovu.



Nékolik poslednich tipu

o
« Udrzujte spravne drzeni teéla.
'SP \% . Pouzivejte gesta a mimiku

Pokud stojite/sedite vzprimené, s rameny vzadu a . . -
J P Y Gesta a mimika mohou pomoci posilit to, co

hlavo tyCenou, vyjadrujete silu a sebevedomi. Toto . ..
vou vaty Y) J rikate hlasem. Gesta muzete pouzit k

drzeni tela také usnadnuje lepsi podporu dechu a

zduraznéni klicovych bodu a ilustraci

hlasovou projekci. To jsou velmi dulezité aspekty konceptil. PouZivani gest dodavé prezentac

erejného vystupovani.
vere) vystupovani dynamiku a udrzuje pozornost publika.

« Udrzujte o€ni kontakt s publikem. ¢ @ , Y iy o
Vyrazy obliCeje vyjadruji emoce a uprimnost.

Meli byste se divat primo do kamery. Pokud se zda, ze . L G
oY vat pri Y Nechte publikum jasné pochopit vase emoce,

kdyz mluvite. “
S

se divate na své publikum, bude s vami citit spojeni.



|ldealni je, kdyz se jedna o odborniky, kteri
5. Verejné vystupovani a prezentace

[NV 4

5.3 Jak jednat s hosty a moderovat jsou lokalni (ziji ve stejném meste, mohou

Pokud béhem podcastu zpovidate hosta, bude to prijit osobne.) Pokud zvolite online verzi,

zajimaveéjsi, poslechne si Vas vice lidi. muze byt Vas host odkudkoli.

Host doda Vasemu podcastu realisticky pohled, pribeh,

emoce, jiny Uhel pohledu. Musite je nejprve spravne pozvat do sveho

R

Vyberte toho spravného hosta. 1 podcastu. Vzdy lepsi je osobni varianta,

o | @
Vasi hosté by méli byt lidé, ktefi jsou v daném tématu zavolat jim; pripadnée jim poslat e-mail, dnes

' O
odborniky. C)\ LQj

jiz i poslat zpravu na socialnich sitich.

Vas host by mel byt bud’ zajimavy, nebo

slavny. (Influencer je dobry napad.)




2

Pozveéte spravneé svého hosta.
o;:
Musite hostovi sdelit, proC ho/ji zvete. ﬁ
Musite zmeénit zpusob mluveni nebo psani podle potreby
hosta. Napriklad pokud je to politik/politiCka, musite byt
formalnéjsi. Pokud je to mlady/a modni
hostovi vysvétlit, proC je jehol/jeji u€ast dulezita. Musite

také vysvetlit vas podcast a jeho format. El

3

-

Pripravte svého hosta. =

Kdyz vas host souhlasi s rozhovorem beéhem
vaseho podcastu, musite mu/ji poskytnout
podrobné informace o vasem podcastu,

vasem publiku a nejake pokyny pro ucast.

Pokud se rozhovor bude konat online, O

muzete nabidnout podporu s technickym

nastavenim nebo softwarem potrebnym pro

online rozhovor. g®



Je dulezité, abyste si s hostem trochu o2
popovidali pred nahravanim epizody. Tomu se

rika briefing pred rozhovorem. Briefing pred

pohovorem muzete provest telefonicky nebo | &‘]

videohovorem, nebo osobnée pred zahajenim

nahravani epizody. Briefing pred pohovorem je
dulezity pro vybudovani osobniho vztahu s GC_)DZ&
hostem. Muzete zacCit vielym pozdravem a
privitanim hosta. Pote byste meli probrat, jak @

bude pohovor probihat.

Reknéte mulji, Ze to bude pratelsky a
uvolnény rozhovor. Nezapomente hostovi

podékovat za jeho/jeji drahocenny Cas a

pfispévky. Reknéte hostovi, Ze pokud se i‘
bude béhem rozhovoru citit neprijemne, staci

vam to rict a vy se presunete k dalsi otazce.




4 Jak se pripravit na rozhovor

Pro pripravu rozhovoru musite: q Qp

« Vyhledat informace o svém hostovi. Musite hol/ji
co nejvice poznat. Hledat informace o jehol/jeji . Balancujte (stfidejte) mezi naro¢nymi a
minulosti, vysledcich a minulych rozhovorech. pratelskymi otazkami. Musite vytvorit

- Zapsat si otazky, které hosta povzbudi, aby se prijemnou atmosféru a zaroven se snazit
hloubégji ponoril/a do svych zkusenosti. Pokladejte vést konverzaci k hlubsim tématum.
motivacni a otevrené otazky. Motivujte k vypraveni . Pripravte si vice otazek, nez je potreba. ?
osobnich pribéhu. Usporadejte otazky tak, aby (Méjte v planu rozhovoru plan B.)
rozhovor byl pro posluchace ZajlmaveJSI . . Nezapomenite dodrzet dohodnuté &asy.

Pokud zvete hosta na dve hodiny, musite si

byt jisti, ze jste stihli vSe v tomto Case. g



Vedeni rozhovoru & 0 &
Rozhovor muzete zacit vielym pfivitanim hosta, @
kompletnim predstavenim svych hostu (jméno, role,

apod.). Vysvetlete napriklad, proc jste holji pozvali a

proc€ je dulezity/a pro téma vaseho poradu. V pfipadé
potreby uvedte kontaktni udaje nebo informace o @ @
socialnich meédiich o vasem hostovi. Podekujte hostovi

za jehol/jeji ucast. Rozhovor by mél mit formu uctivé

®
prijemné konverzace. ﬁ\

Nazory hosta nehodnotte, nechte je jim

5o

vyjadfit jakkoli potfebuie. =

Musite vénovat pozornost celému sdéleni,

které s vami vas host sdili. ( 3,

Musite vénovat pozornost také emocim a

gestum vaseho hosta. Vyhybejte se

prerusovani. Dejte hostovi dostatek prostoru

a casu, aby se mohl svobodné vyjadrit.

=
T




Projevte skuteCny zajem o zazitky hosta.

Pouzivejte doplnujici otevrené otazky. 7

Pokud polozite doplnujici otazku, vas host pochopi, ze
ho poslouchate. Doplnujici otazky hostovi pomahaji plné

vyjadrit jeho mysSlenky. S doplnujicimi otazkami muzete

vést smysluplnéjsi konverzaci. @6
@

Pamatujte, Ze i ticho muze mit béhem
rozhovoru velky dopad. Vyuzivejte pauzy a
dejte hostovi €as na hlubsi zamysleni. &
&’
Budte pripraveni na prekvapeni: vas host by

mohl nastinit neCekana témata nebo pribehy.

oo
N9

snazte se ji soustredit na téma vasi epizody.

Nechte konverzaci plynout prirozene, ale



6 Reé téla a ton hlasu 7 Po rozhovoru 5

Tipy pro pouzivani reci teéla a tonu hlasu behem « Nejprve podékujte hostovi za jeho Cas a
pohovort: 'i' Q)» prispévek.
« Udrzujte ocni kontakt. Sdeluje to, ze vas zajima, co « Sdelte hostovi, kdy bude epizoda zverejnena.
vas$ host fika, a Ze mu naslouchate. :}é . MUZete pozadat hosta, aby epizodu sdilel na
. Usmév: vytvafi to dobrou atmosféru. @ svych socialnich sitich. £
« Kyvnuti: sdéluje to, ze hosta naslouchate. % - Zeptejte se hosta na jeho nazor na rozhovor.
« Mluvte s nadsenim a vielym ténem: Vasemu Umozni vam to v budoucnu se zlepsit.
hostovi to pomuze citit se pfijemné. ‘% « Snazte se s hosty budovat trvalé vztahy pro
ANV,

pripadnou budouci spolupraci. %



6. Tipy pro prezentaci a

zapojeni se na socialnich sitich

Jak propagovat vas podcast a oslovit vice posluchacu?

°eo
All Inclusive 3¢
The Podcast for everyone ...



6. Tipy pro prezentaci a zapojeni se na socialnich sitich

6.1 Cilova skupina

Cilova skupina je skupila lidi, pro které je Vas podcast.

Je dulezité, abyste méli jasnou predstavu o tom, kdo je vase publikum a @

jaké jsou jeho zajmy. Pro vice informaci mizete vytvorit pruzkum. To

znamena, ze muzete proveést rozhovory s nékterymi zastupci vasi cilové Q%%

skupiny a polozit jim otazky. Muzete se napriklad zeptat na témata, ktera by

je zajimala, nebo na jejich oblibenou delku podcastu.



6 Tipy pro prezentaci a zapojeni se na socialnich sitich

6.2 Identita znacky

Je dulezité, aby vas podcast byl snadno rozpoznatelny vasSimi
posluchaci na socialnich sitich, webovych strankach a dalsich
reklamnich nastrojich.

Musite byt jedinecCni, mit identitu podcastu, logo, specifickeé

=

0= (™
Musite na svuj podcast myslet jako na osobu s jejim charakterem.

barvy, obrazky, apod.

Musite se rozhodnout pro nékolik prvku.

Nazev

Pri vyberu nazvu vaseho podcastu byste meli
premyslet o neCem, co se snhadno
zapamatuje a vyslovi.

Nazev vasi znacky by mel byt jednoduchy,
aby mu vsichni rozumeéli, kratky a konkrétni.
Jakmile mate nazev, je Cas premyslet o logu

vaseho podcastu.



Logo
Logo je kombinaci slov, obrazku, tvaru, symbolu a
barev, které identifikuji a reprezentuji znacku. Néktere

priklady slavnych log: Coca-Cola, IKEA, Apple, LG.

Barvy

Barvy vyjadruji emoce.

Nékolik tipu ohledné vybéru barev prvku vaseho loga:
‘ Cervena vyjadfuje lasku a silu.
‘ Oranzova vyjadruje duvéru, energii a hravost.

Zluta vyjadiuje Stésti, nadé&ji a zabavu.
‘ Zelena vyjadruje mir, prirodu a harmonii.

‘ Modra vyjadruje klid, mir, inteligenci a duveéru.

3

!
Fialova je symbolem kralovské rodiny, mouc@

‘ soucitu a kreativity.

Ruzova je inovativni, kreativni a détinska/zenska.

‘ Cerna je symbolem sily, moderni a silné.
Seda je neutralni, klidna a profesionalni.
‘ Hné&da je pirozena, stabilni, pratelska a pohodina.

@ Bila je sofistikovana, elegantni a pusobiva.

Vyberte barvy spojené s charakterem, ktery chcete své
znacce dodat. Meli byste pouzit maximalné 2 nebo 3

barvy.



Pouziti obrazku a pismen v logu

Obrazky umoznuiji rychlejsi komunikaci nez slova.
Logo muze obsahovat obrazek spojeny s rysy vaseho
podcastu nebo to muze byt néco abstraktniho.
Typografie je styl pisma pouzity v textu vaseho loga.
Pismena mohou byt usporadana ruzné, polozena na
sebe, otocena nebo umistena mnoha kreativnimi
zpusoby, aby se vytvofil pusobivy design loga.

Meli byste pouzit maximalne 2 nebo 3 fonty.

MO

Charakteristiky dobrého loaz

Dobre logo je jedineCne, snadno
srozumitelné a zapamatovatelné. Dobré logo
Ize pouzit v rtznych médiich (jako jsou
socialni meédia, tricka). Vypada dobre jak v
cerne, bilé, tak i barevné variante. Dobrée logo
reprezentuje osobnost vasi podcastove

znacky. Dobré logo si publikum ceni.




Komunikacni ton
Jasny, pratelsky a uctivy ton: Piste a mluvte jazykem,
ktery je srozumitelny sirokému publiku. Zamérte se
na pozitivni sdéleni a inspiraci. @

|
Inkluzivni jazyk: Vyhybejte se terminum, které mohou
byt stigmatizujici nebo nejasné. Pouzivejte vyrazy, které
podporuji rovnost. Napriklad je lepsi rikat ,osoby se

zdravotnim postizenim® misto ,,0soby postizené”. @g

MuzZete si zkusit vytvorit privodce znackou,
ktery definuje pouzivani loga, barev,

fontu a komunikacni ton.

I

o
VAN




6. Tipy pro prezentaci a zapojeni se do socialnich siti

%
6.3 Platformy socialnich siti C@j, @

Socialni sité muzete vyuzit k osloveni publika, ke sdileni

aktualizaci a k reakci na zpétnou vazbu. @ Instagram lr.j,

Facebook ﬂ

Na Facebooku si muzete vytvorit stranku nebo skupinu.

Muzete zverejnovat hezky vypadaijici
infografiky, které zdurazruiji kliCové body

Facebook muzete pouzit ke sdileni epizod s poutavymi epizody. Muzete pouzit Stories k oznameni

popisy a odkazy na poslech. Facebook muzete pouzit k novych epizod a ankety k zapojeni

zapojeni komunity pomoci diskusnich prispévku a otazek o 3 .
sledujicich. Nezapomernte pro svuj podcast

tykajicich se témat epizod.
pouzivat specifické hashtagy. #



LinkedIn m @

Na LinkedIinu mlzZete sdilet podcasty. MiiZete @: ®

oznacovat relevantni organizace a odborniky.

YouTube G TikTok G

Na YouTube miZete publikovat epizody s titulky jako Na TikToku muzete vytvaret kratka videa,
video podcasty. MUZete vytvaret kratké klipy s ktera predstavuji klicove myslenky nebo
nejzajimavéjsimi ¢astmi epizod. humorny pohled na dana témata. Muzete

sdilet momenty ze zakulisi z produkce

podcastu.



6. Tipy pro prezentaci a zapojeni se na socialnich sitich L.
6.4 Poutavy obsah C@

Meli byste se snazit vytvaret obsah, ktery dokaze vytvorit emocionalni
spojeni s vasimi posluchaci. Toho muzete dosahnout vypravénim
pribénu a sdilenim zajimavych véci, které se staly béhem epizody

podcastu nebo jeji pripravy. o

Pri tvorbé obsahu pro reklamu:

. méli byste se soustfedit na to, co odliSuje vas podcast od - meli byste zajistit, aby vas obsah byl
ostatnich, P .
« méli byste uspokojit potreby a zajmy vasi cilové skupiny, pristupny vse

: « meli byste zajistit, aby vas zvukovy, obrazovy

a vizualni obsah byl ve vysoké kvalité. Eb




Konzistentnost a rozmanitost obsahu @

~®
Konzistentnost @ @

Konzistentnost ve vsech marketingovych materialech,

od socialnich medii az po vase weboveé stranky, je O/

Rozmanitost
nezbytna pro budovani duvery a uznani vaseho

Méli byste vytvaret obsah v ruznych
podcastu. Konzistence znamena, ze byste mel

formatech, napriklad podcasty, videa,
pouzivat stejny styl pro vizualni prvky a obsah na

clanky nebo infografiky. Infografika je
vsech platformach, kde sdilite informace o svém

reprezentace informaci prostrednictvim
projektu. Muzete napriklad sdilet obsah kazdy tyden

obrazku a textu.

ve stejnou dobu. &
‘ E@ @ QQD



6. Tipy pro prezentaci a zapojeni se na soc. sitich ®®

6.5 Zapojeni posluchacu . dejte poslucha¢iim moznost se ptat
Budovani siinéno spojeni s vasim pupiikerm je velmi dulezité PosluchacCi vam mohou posilat své otazky, na
pro uspéch vaseho podcastu. Muzete prijmout nékolik strategii, otazky muzete odpovidat béhem specialni

jak své posluchace hloubegji zapoiit. epizody. Pokud je vas podcast vysilan zive,

Aktivni zapojeni - Muzete muzete poradat Zivé na socialnich sitich, kde se
. odpovidat na komentare a zpravy posluchacu na socialnich posluchaci mohou ptat nebo sdilet nazory. Nebo
sitich. zeptat se na jejich nazory a zkusenosti, muzete pozvat hosty podcastu, aby odpovidali

 poskytovat posluchacum pravidelné newslettery. Newsletter je na otazky v realném Case. Timto zpusobem

o | B
e-mail s aktualizacemi, zajimavymi fakty a shrnutimtebsahu. svym posluchacum ukazete, ze vam na nl%

63

zalezi.



Zapojeni do tvorby obsahu

Organizujte ankety, kde posluchacCi mohou navrhnout téma
pro dalsi epizodu. Povzbudte posluchace, aby se podelili o
své vlastni pribehy nebo zkusenosti a byli zahrnuti do

podcastu. Vasi posluchaci se tak mohou podilet na tvorbe

obsahu a budou se citit slyset.

o©

Pochvaly posluchac¢um
Svym vérnym a aktivhim posluchacum muzete podékovat
tim, Ze se o nich zminite béhem epizod nebo jim nabidnete 2

pristup k bonusovym epizodam, rozhovorum ¢i materialum. ﬁ

Spolupracuijte s influencery C@' ®

Influenceri jsou na socialnich sitich velmi
popularni. MuzZete pozvat influencery jako

hosty béhem vaseho podcastu. Muzete C@
pozvat influencery, aby propagovali vase

epizody mezi svymi sledujicimi. Obe tyto veci

vam mohou pomoci oslovit vice lidi.



Aktivity bro komunitu

D
Muzete organizovat: EB&\

« Soutéze a vyzvy (napr. navrh nejlepsiho loga, sloganu nebo kreativniho
videa pro podcast na dané téma).

Vitéze muzete odménit zminkou v podcastu, malymi darky nebo exkluzivnim

pristupem k obsahu.

e

. Setkani a akce

Mohou to byt workshopy nebo webinare, kde se zive diskutuje o tématech

podcastu. A8




Zaver
Tato prirucka vznikla v ramci projektu Erasmus+. Tento

projekt Erasmus+ se nazyva All Inclusive. Projekt All

Inclusive je spolufinancovan Evropskou unii.

2E

Projekt All Inclusive je realizovan diky spolupraci tri sdruzeni::

- Dobrovolnické Centrum, z.s.

- koordinator projektu, Ceska republika

- Gemeinsam leben und lernen in Europa e.V. - Némecko

. Uniamoci APS - ltalie

dobrovolnické
centrum

uni
amo
o
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7 Hodnoceni dopadu obsahu

Pojdme se naucit, jak vyhodnotit vysledky a uc€inky vaseho obsahu.

Je velmi dulezité shromazdovat kvantitativni informace,
napriklad pocet lidi, kteri si vasi epizodu poslechli, a kvalitativni
informace, napriklad co si posluchaci mysli o vasem podcastu.



7 Hodnoceni dopadu obsahu

7.1 Zpétna vazba od posluchacu

Chcete-li shromazdit zpétnou vazbu od posluchacu k vasemu
podcastu, mizete: @’)
. pravidelné vytvaret kratké dotazniky pro posluchace, abyste
ziskali nazory na obsah, kvalitu a témata, @

. Cist diskuse mezi posluchadi v komentarich k pfispévkum a

0

-

- shromazdit zpéetnou vazbu na platformécfh jako Spotify,

ve skupinach souvisejicich s podcastem%

4@>
Apple Podcasts nebo Google Podcasts.

Vyssi hodnoceni odrazi silnéjsi dopad.
Zkontrolujte, zda posluchaci podnikli konkrétni

akce inspirovane vasim obsahem.

Pokud vas podcast inspiruje posluchace ke
sdileni osobnich pribéhtl nebo ¢inu,

odvadite skvélou praci.



7 Hodnoceni dopadu obsahu
7.2 Socialni dopad
Chcete-li zkontrolovat, zda vas podcast ma vliv na spolecnost,
muzete:
« zkontrolovat, zda se na vasich platformach vice lidi zapojuje
do diskusi o tématech vaseho podcastu,
« SpocCitat poCet partnerstvi se sdruzenimi, odborniky nebo

komunitami spojenymi s hodnotami vaseho podcastu.



7 Hodnoceni dopadu obsahu

7.3 Analytika

Je dulezité sledovat data, abyste mohli pfipadné upravit strategie.

7.3.1 Na platformé, kde publikujete své epizody, muzete
shromazdovat informace o:

. celkovém poctu poslechtl na epizodu,

« zda epizoda od epizody roste nebo klesa,

« geografickych oblastech, kde je podcast nejoblibenéjsi
(pfizpusobovat obsah specifickym potfebam téchto regionu),

. jak dlouho vase publikum posloucha vase epizody,

« poslouchaiji je celé, nebo kdy obvykle prestanou

poslouchat?

7.3.2 Na vasich kanalech socialnich
meédii pro podcasty

Muzete sledovat po€et komentaru, lajku,
sdileni a reakci na prispevky
souvisejici s podcastem.



7.3.3 Na podcastovych platformach

- Muzete spocitat pocet svych sledujicich a sledovat rist publika.
Méli byste porovnavat data shromazdéna v ruznych ¢asovych obdobich (napf. na konci
kazdeho mesice, prip. den po zverejneni noveho dilu podcastu).
Poté muzete tato data porovnavat napfiklad kazdé tfi mésice.

Timto zpusobem muzete vidét, zda se posluchacu vice ¢i méné posloucha, zda vice di
mene interaguji na socialnich sitich.

- MUZete si také vSimat epizod nebo témat s vétSim poctem posluchacu a
interakci na socialnich sitich. Tomu se fika analyza trendu. Vysledky analyzy
trendu a vysledky zpétné vazby od uzivatell byste méli vyuzit ke zlepSeni a
planovani budouciho obsahu. & £,

- Muzete testovat nové formaty, témata nebo zpusoby, jak oslovit publikum, a {‘: @ :

vyhodnotit jejich aspéch. &
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8 Pravni otazky v produkci podcastu

Podcast je jeden z druht komunikacniho média. K‘-m

Dalsimi typy medii jsou internet, televize, rozhlas nebo noviny a

gasopisy. ——
Jakékoli komunikacéni médium, které je pristupné verejnosti,

musi dodrzovat urcité zakony.

Zakony tykajici se médii se nazyvaji medialni zakony.

Medialni pravo zajistuje rovhovahu mezi ochranou svobody

projevu a spravnymi praktikami. @



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.1 Druhy pravnich problému

Medialni zakony upravuiji veci, jako jsou standardy obsahu, licencni pozadavky a prava dusevniho vlastnictvi. Pokud
porusite nékteré z téchto predpisu, dopoustite se trestného €inu. Muzete byt pozadani o smazani svého obsahu z

platformy, prip. o zaplaceni pokuty.

Pravni problémy vyplyvaji z pouziti jakéhokoli materialu vytvoreného jinymi lidmi, ktery muzete zahrnout do svého
podcastu, jako napriklad: pouziti bez souhlasu starsiho rozhovoru, basne, logo nekoho jineho, pisen, znelka, apod., kterou
pouzivate v uvodu svého podcastu. To jsou tzv. licencni problémy. IMuze se jednat o dusevni a umélecka dila chranéna

ochrannymi znamkami.

=



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.1 Druhy pravnich problému

Medialni zakony upravuiji veci, jako jsou standardy obsahu, licencni pozadavky a prava dusevniho vlastnictvi. Pokud
porusite nékteré z téchto predpisu, dopoustite se trestného €inu. Muzete byt pozadani o smazani svého obsahu z

platformy, prip. o zaplaceni pokuty.

Pravni problémy vyplyvaji z pouziti jakéhokoli materialu vytvoreného jinymi lidmi, ktery muzete zahrnout do svého
podcastu, jako napriklad: pouziti bez souhlasu starsiho rozhovoru, basne, logo nekoho jineho, pisen, znelka, apod., kterou
pouzivate v uvodu sveho podcastu. To jsou tzv. licen€ni problémy. Muze se jednat o duSevni a umélecka dila chranéna

ochrannymi znamkami.

Pokud cokoli cizino pouzijete ve Vasem podcastu, pozadejte o souhlas se zverejnénim. Souhlas idealné pisemne si

uchovejte.



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.1 Druhy pravnich problému

Ochranna znamka i autorské pravo jsou obé formy dusevniho vilastnictvi.

Autorskeé pravo chrani literarni a umelecké materialy a dila, jako jsou knihy a videa. Je automaticky generovano s
vytvorenim dila.

Ochranna znamka chrani veci, které pomahaji definovat znacku spolecnosti, jako je logo nebo slogan. Ochranna znamka

vyzaduje radnou registraci.

Vas obsah (podcast, prispévek, ¢lanek) muze byt z internetu odstranén také z duvodu problému se svobodou projevu.
Muze se to stat, pokud je obsah povazovan za urazlivy, protoze se tyka sexu nebo proto, ze fika Spatné véci o osobé nebo
skupiné. Vas obsah (podcast, prispévek, ¢lanek) muze byt z internetu odstranén nebo muzete byt pozadani o zaplaceni
poplatku, i kdyZ ve videu pouzijete néci jméno, obrazek, podobu, hlas nebo vzhled k prodeji produkti. Tomu se fika

poruseni prav na publicitu. GDPR (General Data Protection Regulation), Cesky Obecné narizeni o ochrané osobnich udaju.



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.2 Tipy, jak se vyhnout pravnim problémim

8.2.1 Znélka uvodu a zaveru

Intro je uvod do vaseho podcastu.

Outro je zaver vaseho podcastu.

Intro a outro jsou kombinaci hudby a reCi a mohou obsahovat i obrazky.

Pro jakoukoli hudbu, kterou pouzijete, budete potrebovat souhlas umelce. Za pouziti hudby chranené autorskymi pravy
musite zaplatit dan. Hudba slavnych umélcu je vzdy chranéna autorskymi pravy.

Existuji webové stranky, kde muzete najit bezplathou hudbu bez autorskych poplatku.

Napriklad https://www.premiumbeat.com/cs/royalty-free-music



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.2 Tipy, jak se vyhnout pravnim problémim

8.2.2 Obrazky, grafika, forografie

Jakykoli graficky obsah muzete vytvorit pomoci bezplatnych webovych stranek, jako je Canva.

Zdarma nebo levné si muzete stahnout fotografie a obrazky na webovych strankach Pixabay. @

Levné hotovou grafiku muzete ziskat na webovych strankach Creative Market.

pIXabay


https://pixabay.com/cs/images/search/podcast/

8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.2 Tipy, jak se vyhnout pravnim problémim

8.2.3 Hudba

Pokud chcete pouzit byt jen maly vzorek jakékoli nahrané hudby, budete si muset zakoupit licenci.

To znamena, ze za pouziti této hudby musite zaplatit dan. Kazda zemeé ma svou vlastni spolecnost na ochranu
autorskych prav, na kterou se muzete obratit, abyste licenci zaplatili.

Existuji webové stranky, kde najdete hudbu bez licenCnich poplatku. Hudba bez licen€nich poplatku znamena hudbu,
kterou muzete volné pouzivat bez placeni. Webovou strankou, kde muzete hledat hudbu bez licenCnich poplatku, je

EpidemicSound (https://www.epidemicsound.com) nebo Mixkit (https://mixkit.co/).

Néktereé stranky jsou v angickém jazyce, dobré je pouzit prekladac Google.



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.2 Tipy, jak se vyhnout pravnim problémim
8.2.4 Pozadejte o povoleni

Vzdy pozadejte tvurce o povoleni k pouziti jeho dila.
Muzete napsat e-mail osobé, ktera text, obrazek nebo hudbu vytvorila.

Musite vysvetlit, jak chcete jejich dilo pouzit. Nejlepsi je sepsat dohodu a podepsat Vami i autorem.

Souhlas NENI vyZadovan k pouZiti nasledujicich materialu:
Dila, ktera jsou volne dostupn; fakta, myslenky, teorie, slogany, nazvy nebo kratke fraze, pouziti obsahu s licenci

Creative Commons, zobrazeni umeéleckého dila za ucelem jeho kritiky, citovani nékolika radku z pisné pri psani hudebni

recenze. Obsah Creative Commons ma tento symbol: @



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.2 Tipy, jak se vyhnout pravnim problémim

8.2.5 Pouzivejte originalni obsah

Vas obsah je originalni, pokud je vasim vlastnim vyjadrenim myslenky.

Pokud vytvorite umelecke dilo jako podcast, automaticky se na vas vztahuje autorska prava, protoze jste jeho autorem.
K dilu muzete pridat upozornéni na autorska prava. Upozornéni na autorska prava muze byt text ,vSechna prava

vyhrazena“ nebo symbol © spolu s rokem vytvoreni dila.



8 Pravni otazky v produkci podcastu

8.2 Tipy, jak se vyhnout pravnim problémuim

8.2.6 Zkontrolujte registrované ochranné znamky

Ujistéte se, ze nazev, ktery pouzivate pro svuj podcast, neni jiz registrovan v medialnim prostoru. ®
Zkontrolujte take, zda je vase logo jiz registrovano.

MuUzete si zaregistrovat svou ochrannou znamku a pouzit symbol ®.

Takto ostatni lidé poznaji, ze je vase ochranna znamka registrovana.

Svou ochrannou znamku si miiZete zaregistrovat ve své zemi u Ufadu pro dudevni vlastnictvi vasi zemé.

Svou ochrannou znamku si muzete zaregistrovat také v Evropé kontaktovanim EUIPO.
(UFad evropskeé unie pro dusevni vlastmictvi)

https://www.euipo.europa.eu/cs
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Zde je priklad formulare pro pisemné povoleni:

“Ja, , timto udéluji [Podcast Entity], jejim nastupcum, a
postupuji celosvétoveé, neodvolatelné, bezpodminecné a bezplatné pravo
a licenci (s plnym pravem na sublicencovani prostrednictvim vice urovni)

na.

1. pouzivat muj obrazek, hlas (v€etné vSech pisemnych nebo ustnich
prohlaseni), vzhled, podobu, jednani, prohlaseni, vystoupeni a
biografické informace (souhrnné oznacCované pro ucely této smlouvy jako

moje ,prava na publicitu®) a

2. kopirovat, distribuovat, provadét, zobrazovat, upravovat a obecné
vyuzivat ma prava na publicitu, mimo jiné vCetné reklamy, propagace
nebo marketingu celého podcastu a souvisejicich programu a kurzu

(napf. kompilaci, minisérii nebo best-of).

Tato licence je trvala a plati celosvetové. Potvrzuiji, ze jsem

si precetl/a, porozumél/a vySe uvedenym podminkam a

souhlasim s nimi.”

Podpis



9. Hlavni rysy bezbarieroveho podcastu

9.1 Klicoveé rysy bezbariérového podcastu

&

Bezbariérovy podcast predstavuje rizné uhly pohledu a

Inkluzivita

ruzné zkuSenosti. Bezbariérovy podcast oslavuje
odlisnosti. Bezbarierovy podcast podporuje vzajemny
respekt a porozuméni. Mduzete pozvat hosty z

marginalizovanych skupin, a dat jim prilezitost se
©

vyjadiit. 4

e -|||a\!/-|||-

Pristupnost
Obsah musi byt pristupny vSem, bez ohledu na jejich
fyzické, smyslové nebo kognitivni schopnosti.
Fyzické schopnosti jsou schopnosti potrebné k
provadeni cinnosti. @ g
Smyslové schopnosti jsou schopnosti potrebné k
naslouchani, vidéni, ochutnavani, hmatani a cichani.
Kognitivni schopnosti jsou schopnosti potrebné k

porozumeni svetu, rozhodovani a adaptaci na nove

situace. %}%ﬂ



Aby byl vas podcast pristupny, muiizete:
« Poskytovat titulky, prepisy a zvukoveé popisy pro kazdou

epizodu.

e "I"\!j'l"

« Pouzivat pristupny design na webovych strankach a

wrz. e /N
socialnich sitich. Vzdélavaci pristup QO afl)
i

. Pouzivat snadno &itelny a srozumitelny jazyk. Podcast by mél sifit informace, ktere zvysuiji

povedomi o pristupnosti a rovnosti ve spoleCnosti.
Siroka $kala témat

Pozitivni tén
Epizody se muzZou zamérit na otazky tykajici se pfistupnosti,

Podcast by se mel zamerit na motivaci, reseni
iInspirativni pribehy a zvysovani povedomi o inkluzi.

problému a budovani vztahu mezi lidmi. Cilem je

Zapojeni komunity 3L
go vytvorit platformu, ktera bofri bariéry a propojuje
Vytvorte aktivni dialog s posluchaci prostrednictvim otazek, sy
rozmanitou komunitu. Sy

soutézi nebo sdileni jejich pribéhu.



9. Hlavni rysy bezbariérového podcastu a ,|||, ' .|||.

9.2 Snadno srozumitelny jazyk @5

Ve svém podcastu | na jeho kanalech na socialnich sitich a

webovych strankach musite pouzivat snadno ¢itelny a O vyberu SLOV

srozumitelny jazyk. Pokud pouzivate snadno citelny a Eb - Pouzivejte jednoducha slova.

srozumitelny jazyk, vademu podcastu budou rozumét i lidé s - Pokud potrebujete pouzit slozita slova, musite
nizkou Urovni gramotnosti. Lidé s nizkou Urovni gramotnosti Je Jasne vysvetlit. ey

jsou lidé s mentalnim postizenim, lidé s jinym materskym - Pouzivejte priklady. J%

jazykem nebo lidé s nizkym vzdélanim. Jak vytvofit snadno - Pouzivejte stejne slovo k popisu teze veci.
Citelné a srozumitelné informace? Hlavnim pravidlem je . Pouzivejte konkreétni slova a myslenky: slova

jednoduchost. musi byt pouzita v jejich skuteCném vyznamu.



« Pouzivejte pouze slova z vaseho jazyka.

. . o WA R
- Pouzivejte slova ve tvaru slova: co nejdfive misto @5

ASAP (co nejdrive).

« Procenta (63 %) a velka Cisla (1 758 625) jsou tezko + Pouzivejte aktivni jazyk spise nez pasivni.

srozumitelna. Napriklad byste meli rict: ,Léekar vypisuje recept

Pfi psani VET misto ,Predpis vypisuje lekar”.

- Pouzivejte kratké a jednoduche vety. Kdyz piSete projev nebo text

» Mluvte s lidmi primo. . Seskupte vdechny informace o stejném tématu

- Pouzivejte k tomu slova jako ,vy". dohromady.

« Pouzivejte kladné vety spise nez zaporné. Napriklad . Je v poradku opakovat dulezité informace.

byste meli rikat: ,Chodit tam, kde je sucho™ misto . Je v pofadku vysvétlovat obtizna slova vicekrat.

,Nechodit po mokru®.



Kdyz mluvite
« Mluvte pomalu, slovo po slove. Q
)
« Po kazdé vete si dejte pauzu.

. Tyto pauzy pouzijte k premysleni o dalsi vete.

- Pomuze vam to fict ji srozumitelnéji. Qo

VEY

« Snazte se byt uvolnéni a celkove zpomalte tempo.

« Pouzivejte normalni ton hlasu.

« Nedaveijte si ruce k ustum.

« Muzete se posluchace zeptat, abyste zjistili, zda

rozumi tomu, co rikate. @

e "I"\!j'l"

« Pokud nejste zvykli mluvit srozumitelnym

zpusobem, budete potifebovat trochu cviceni.
Pri psani

« Pouzivejte bezpatkové fonty, protoze ze
ctou.

« Muzete napriklad pouzit Arial nebo Thaoma.

« Pouzivejte stejné pismo pro cely text.

« Vyberte velikost alespon 14 znaku.

« Podtrzeni muze text ztizit cteni.



e i @]
. Psani barev muze ztizit ¢teni textu.

« Vyhnéte se specialnim znakim jako % a £ ° # § ¢.

« Vyhnete se vsem zkratkam jako UE atd.
Zde naleznete v anglickém jazyce kompletni evropské

« Vzdy zacnete novou vetu na novem radku. smérnice tykajici se snadno &itelného a

. Pokud je véta dlouhda, muazete ji rozdélit na dva srozumitelneho jazyka:

radky, protoze se jedna o dve vety.
https://www.inclusion-europe.eu/wp-

- Zarovnejte text doleva. content/uploads/2017/06/EN_Information for all.pdf

- Nedavejte lidem vice informaci, nez potrebuiji, aby ;@
: : GUIDE

pochopili vas nazor.



https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/EN_Information_for_all.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2017/06/EN_Information_for_all.pdf

9. Hlavni rysy bezbarierovéeho podcastu
9.3 Jak pripravit hosty, aby mluvili srozumitelnym

Jazykem

Pokud zvete hosty, aby promluvili behem vaseho

bezbarieroveho podcastu, meli by take mluvit ®

o
P
9 e

o
[
srozumitelnym jazykem.

Pfiprava [ﬁ}

Kdyz kontaktujete hosta, musite mu vysvetlit, ze se zucastni
bezbariérového podcastu, takze je dulezité, aby vSichni

snadno rozumé&li tomu, co fekne. Reknéte hostovi, aby se

nebal.

e "I"\!j'l"

Az se s hostem setkate pred nahravanim, date
mu nékolik tipu, jak jeho projevu lépe rozumeét.
Host si muze poslechnout jednu z vaSich
epizod, aby mél ukazku, a muzete si ji
spolecné procvicit. Prvni ¢ast tohoto modulu
muzete hostovi poskytnout nebo poslat e-

mailem, aby se Iépe pripravil. o)

N

o




Béehem nahravani nebo streamovani
Pokud si behem nahravani podcastu vSimnete, ze vas
host rika obtizné Ci nesrozumitelné slovo, je vhodne, aby

hosta moderator pozadal o vysvétleni vyznamu. [® REC]

Muzete fict napfiklad: @

“Mluvite o empatii, muzete vysvellit, co to presné je?”

Pokud vas host fekl frazi, ktera zni slozité, muzete ji

preformulovat jednodussSim zpusobem.

v e . £ . EASY,
MUzete fict napriklad: ,Rikate, Ze...” %

e "I"\!j'l"

|IPokud je vas podcast nahravany, muzete
pozadat hosta, aby svuj napad vyjadril
jednodussim zpusobem.

Pak budete muset video trochu sestrihat.

N
<




9. Hlavni rysy bezbarierovéeho podcastu

9.4 Snadno cCitelné a srozumitelné graficke rozvrzeni

"I"\!j'l"

V bezbariérovém podcastu musi byt vSe snadno srozumitelné,

dokonce i jeho logo, vizualy pro socialni média a pripadny

BRAND D
graficky obsah, ktery pouzijete v uvodu a zaveru. =I®

Jak vytvorit snadno srozumitelné grafické rozvrzeni?

Logo

Pri vyberu barev loga je nutné zkontrolovat, zda maji
Design by mel byt velmi jednoduchy.

SN vysoky kontrast. K ovéreni muzete pouzit tuto webovou

Grafické prvky by mély jasné reprezentovat myslenku stranku: https://webaim.org/resources/contrastchecker/
kterou chcete sdélit.



AW,
»

Barvy, které charakterizuji vasi znacku, by mely zajistit

Barevna paleta znacky

dostatecny kontrast, aby byl obsah Citelny i pro zrakove

postizené. Cernobila varianta je také vhodna.

Paleta barev znacky

Fonty a typografie A

Vyberte jednoducha a Citelna pisma bez ozdobnych prvku.

LI v 4

NejCitelnejsi pisma jsou Arial, Tahoma a Sans serif.
Velikost pisma musi byt alespon 14 a ve vSech vizualnich

materialech pouzijte dvojnasobné radkovani.

e "I"\!j'l"

Grafické rozvrzeni @

Pouzijte jednoduchy design nebo rozvrzeni s
nekolika prvky. Zajistéte vysoky kontrast mezi
pozadim a textem. Nejlepsi moznosti je jasne
pozadi (bilé) a tmavy text (Cerny nebo tmave
modry). Nebo naopak Cerné nebo tmave modré

pozadi a svétly text jako bily.



Pozadi musi byt jednoduchée.
Pokud pouzivate fotografie, musi byt jasné.

Fotografie musi obsahovat pouze nezbytné prvky. @

"I"\!j'l"

Do textu muzete pridat piktogramy, aby lidé |épe pochopili

vas text. [ﬁ)

K odstavci muzete umistit 1 nebo 2 ilustrace, aby lépe

=B

vysvetlily, o Cem text je.

Piktogramy si muzete zdarma stahnout z webovych stranek:

https://arasaac.org/index.html

Nikdy nepouzivejte pfilis mnoho obrazku.

Nikdy nepouzivejte obrazky pro deti, kdyz pisete pro dospelé.


https://arasaac.org/index.html

9. Hlavni rysy bezbariérového podcastu & 'lll' . '|||'

4E

Prepis textu Ize precCist cteCckami obrazovky.

9.5 Snadno srozumitelné audio a video

CR

Pfistupnost obsahu /2/ @ 705)

Musite svuj podcast zpfristupnit lidem, kteri neslysi nebo maiji Ctecky obrazovky jsou po&itadové programy, které

(=1
potize se sluchem. pouzivaji nevidomi. rl_gﬂ Q)
Musite svuj podcast zpristupnit lidem, ktefi maji potize se Tyto programy ¢&tou nahlas text na obrazovce
zrakem, sluchem nebo porozumenim. pocitace.

K videu podcastu mlzete pridat titulky. K audio a video s Aby se video informace snadno srozumitelné, pri
= \

podcastu m(izete pridat textové prepisy, toho, co se fika, r tvorbée videa byste se méli vyvarovat matoucich

to, co se dé&je ve videu. prvku, jako je zpomaleny nebo zrychleny pohyb nebo

specialni efekty pro prechody.



Vase video by nemelo byt delsi nez 20 nebo 30 minut.

X e "I"\!j'l"

Pokud je v nekteré Casti videa slyset hlas v pozadi, mel

by byt pomaly a velmi jasny. j») @ Titulky by mely byt na obrazovce zobrazeny

Hias v pozadi je situace, kdy slySite nékoho mluvit, ale ha stejnem miste v celem videu.

nevidite ho, protoZe vam ve videu ukazuje néco jiného. Aby byl projev ve videu jeste srozumitelnejsi,

muzete vytvorit dokument s veskerym

Hlas v pozadi by mé| hovofit o vécech, které lidé vidi na textem. Lide si ho tak mohou vytisknout a E

obrazovce. Muze byt uzite€né predstavit danou osobu precist si ho pred nebo po zhlednuti videa.

Zde je priklad snadno srozumitelného videa:

drive, nez zacne mluvit v pozadi. @

https.//www.youtube.com/watch?

Pokud pridate titulky, musi byt mezi titulky a pozadim
v=sZCa2 sMKW4n

silny kontrast.


https://www.youtube.com/watch?v=sZCa2_sMKW4n
https://www.youtube.com/watch?v=sZCa2_sMKW4n

Zaver
Tato prirucka vznikla v ramci projektu Erasmus+. Tento

projekt Erasmus+ se nazyva All Inclusive. Projekt All

Inclusive je spolufinancovan Evropskou unii.
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